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Alzheimer Hasta Yakinlarina Oneriler

Alzheimer hastaligi nedir?

Alzheimer hastaligi gittikce ilerleyen bir sekilde bilissel yeteneklerin yikimina neden olan
bir beyin hastahdidir. Kisi yavas yavas gevre ile iletisim kurma yetenedini, karar verme
yetenedini kaybeder. Glinlik yasam aktivitelerini yerine getiremez. Bellegini kaybeder.
Anormal davranislarda bulunur. Kisilikte bir dedisiklik olur, kaygi artar.

Bir Alzheimer hastaligi tanisi konmussa bir bakici olarak sizin neler
yapabileceklerinizi bilmeniz gerekir.

1. Tibbi yardim arayin. Alzheimer hastaliginin halihazirda tedavisi yoktur. Ancak
hastaligin ilerlemesini yavagslatacak ilaglar mevcuttur. Hastaligin baslangig ve orta
donemlerinde kolinesteraz dedigimiz ilaglar kullanilir. Hastaligin orta ve ileri
evrelerinde ise beyinde glumat denilen maddeyi azaltan bir ilacimiz, bu
kolinesteraz inhibitdrleri denilen ilaglarla birlikte verilir.

2. lleriye déniik plan yapmak gerekir. Bu plan hem kisa dénem ve hem de uzun
doénem icin yapilmasi gerekir. Hastaliga hem maddi acidan hem de duygusal
acidan hazirhikli olmamiz gerekiyor.

3. Hastaniz igin evde guvenli bir ortam yaratmaniz gerekir. Evde hastaniza ileri
evrelerde temizlik agisindan, tuvaletini yapmasi ve beslenmesi agisindan yardim
etmeniz gerekecektir Hastanizi koruyacak sekilde evde dedisiklikler hastanizin
tehlikeli olanlara 6rnedin mutfada, ilaglarinizi sakladiginiz alanlara, girmesini
engellemeniz gerekecektir. Banyoda tutunmasi igin barlar gerekebilir. Dis kapinin
kilitli kalmasi gerekebilir.

4. Sevdiginiz kisi sik sik kullanilan objelerin isimlerini unutabilir. Kinamak bir ise
yaramaz. Hastaniza sevgi gdéstermeniz, duygusal destek vermeniz gerekecektir.
Hastanizla tartismamalisiniz.Hastaniza ilging aktiviteler bulmaniz ve anlayisl
insanlarla sosyal iletisimi arttirmaniz gerekir.

Hastanizda davranis ve kisilik dedisikliklerinin olabilecedini bilmeniz gerekir.
Alzheimer hastasi baslangicta kompleks isleri, daha sonraki ddnemlerde basit
isleri yapmada zorlanir. Uyku — uyaniklik siklusu degisir. Hastaniz bazi
geceler sizin normal uyku uyumanizi engelleyebilir.

Sunu unutmamalisiniz. Bir bakici olarak, siz bir kisiye yardim
ediyorsunuz, bir hastaliga yardim etmiyorsunuz.

Hastanizla ortak hatiralarinizi paylasmaktan zevk alin. Alzheimer hastasi yeni
bilgileri 6grenmeyi, onlar akilda tutmayi ve onlar tekrar hatirlamayi
basaramayabilir. Onunla énceki yillarda mutlu olduklari hatiralari konusmaya
galisin.

Hastaniz ve bir bakici olarak siz zaman iginde bir takim dedisiklikler yasayacaksiniz.
Bu durum korkutucu olabilir ve esneklik gerektirir. Alzheimer hastasina ve
kendinize karsl nazik olun.Hasta sizin kim oldugunuzu sdyleyemeyebilir. En

yakin akrabasini veya arkadaslarini tanimayabilir. Ancak cogu kez, kalmis
yetenekleri ile duygularin ifade edebilirler.

Uygun sadlik bakimini saglayin. Hastanizi kendisini yaralamasin diye izleyin.
Hastalikla agisindan gozleyin (6rnegin enfeksiyonlardan veya deride olusabilecek
yaralardan). Idrar yolu enfeksiyonlari agisindan dikkatli olun.
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Kendinize bakmayi! da unutmayin. Sevdiginiz bir varliga bakarken kendinizi de ihmal
etmeyin.Alzheimer hastasina bakanlar arasinda, depresyon, anksiyete ve strese bagli
fiziksel hastalik olusabilir. Kendi doktorunuzla randevularinizi ertelemeyin.

Hastalarinizin yanhs konusmalarini gok sik degistirmeyin. Bellek kaybi olan hastalar
codu kez gergekten olmamis olaylari anlatabilir (6rnegdin yillarca 6nce 6lmus olan bir
arkadasi ile yemek yedigini séyleyebilir.) boyle durumlarda hastanizin dislincelerini
degistirmeye calismayin. Boyle bir yaklasim onlari ve sizi huzursuz edebilir. Boyle
dizeltmeler sikinti ve stres olusturur. Yapabiliyorsaniz onun diinyasinda yasayin. Ona
inanmis gibi rol yapmak onlari mutlu edebilir.

Alzheimer hastalari igin giivenli bir ev ortami saglama

Alzheimer hastanizi ev ortaminda bakarken gevreyi givenli bir hale getirmelisiniz.
Kazalari 6nlemek igin tedbirler almalisiniz.

Bir bakici olarak kendinizi hastanizin yerine koyun ve olabilecek tehlikeli durumlari
dederlendirin. Evde bakim vermenin en énemli yoni, hastaya glvenli, emniyetli
bir ortam saglamaktir.

Hastaligin cesitli donemlerinde sevilen bir kisi tarafindan gosterilecek olan
davranislara uyum goésterme gayretinden ¢ok, ev ortamina uyum goéstermek gok
daha kolay olacaktir. Ev ortamindaki gerekli degisiklikleri yapma sadece fiziksel
yaralanma tehlikesini azaltmayabilir, ayni zamanda hem hasta hem de bakim
verenin stresini azaltabilir.

Giivenli bir ev ortamini nasil yaratilir ?

Alzheimer hastasi icin bir ev ortami hazirlandidinda distnilmesi gereken en
6nemli seylerden biri hastanin evden kagisini 6nlemek, onun igin kullanim alanlari
yaratmak ve hastaya zarar verecek alet ve edevati ortadan kaldirmaktir. Hasta
icin tehlikeli alanlar ev iginde olabilir, mutfak ve banyodaki araglar olabilir.

Demansli bir hasta emniyetli ve emniyetsiz araglar arasindaki farki kavramayabilir.
Hasta igin tehlikeli olabilecek olan arag, gereg iceren yerlere agilan kapilari
kilitlemek gerekir.

Elektrikle galisan arag ve geregleri banyodan ve mutfaktan uzaklastirmak
elektrikten kaynaklanan tehlikeleri azaltir. Bilissel fonksiyonu azalmis bir hastayi
mutfakta yalniz birakmamak gerekir. Kazalardan korunmak igin bigaklari ve
yemek pisirme aracglarini glivenli bir yere koymak gerekir.

Buzdolaplari gida bozulmasi agisindan sik sik kontrol edilmelidir. Alzheimer
hastaliginin orta ve ileri evrelerinde taze ve bozuk gida arasinda ayrim yapamazlar.
Tat ve koku duygusu ilaglar, hastalik nedeniyle azalmis olabilir.

Araba anahtarlari, evin arag ve gereglerinin bulundugu yerlerin anahtarlari iyi
saklanmalidir.

Ev dekorasyonu olarak kullandigimiz halilara ve kilimlere dikkat etmeliyiz. Hastalar hal
kilimlerinin kenarlarina takilip disebilirler. Hastalar, evin dekorasyonunun, esyalarin yer
degistirilmesinden rahatsiz olabilirler. Ancak anlayabildikleri sekilde, nazik bir yaklagimla
aciklamalar yaparak, evden tehlike olusturacak esyalari kaldirabilirler. Bakicilar evi
guvenli hale getirebilirler.
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Alzheimer hastalari gérme komplikasyonlari yasayabilirler. Derinlik algilamasi, ayni
zamanda renkleri ayirma yetenedi hastaliinin evrelerine bagh olarak azalabilir. Merdiven
inip ¢cikarken dikkatli davranilmalidir.

HASTA YAKINLARI ICIN ONERILER

e Sadece bir glinu dikkate alin fakat gelecek igin hazirlanin.

« Hangi sorunlar icin ne yapacadinizi diisiniin ve hangi sorunlar sizin kontrollnin
disindadir belirleyin.

« Yetenekleriniz konusunda gercekgi olun ve neyi ne kadar yapabileceginizi disinun.
Kendiniz yapmaya calismayin.

e Olaylar yolunda gitmezse hosgorula olun.

+ Size yardim edecek kaynaklari bulun ve onlardan yararlanin. Aile fertlerinden ve
arkadaslarinizdan yardim isteyin.. size yardim teklif ettiklerinde kabul edin. Sayet
aile fertleri yapabilecekleri kadar yardim etmediklerini distinlyorsaniz, onlarla
samimi bir sekilde konusun.

« Kendinize iyi daranin, sizin de kendinize vakit ayirmaya hakkiniz vardir. Sinemaya
gidebilirsiniz veya bir arkadasinizi ziyaret edebilirsiniz.

e Duygularinizi ifade etme yollarinizi bulun. Bir arkadasinizla konusabilir veya destek
grup toplantilarina katilabilirsiniz.

e Tartismalar yararsizdir, sorunlarin daha da artmasina neden olurlar. Konflizyon,
bellek kaybi ve fristrasyon kisinin mantik disi davranmasina yol agar. Tartisarak
durumu dizeltmeniz gerekir.

« Hastanin mimkin oldugu kadar bagimsiz olmasina izin erin. Ancak hastanin
bulundugu ortamin glvenilir ve rahat olmasina galigin.

« Sozel iletisimlerin olmadigi dénemlerde aksiyonlar yararli olabilir. Ne demek
istedigini siz hastaya gostererek yardim ediniz.

« Hasta saskinlk icinde olsa bile hastanizin ne sdylediginizi anlayabilir. Iyi anilar
veya iyi glnleri kisinin yetenegdi yeteri kadar kalmasa da dederlendirin.

e Uygun aktiviteler zamanin anlamli gegmesine yardim eder. Ajitasyonu, sikintiyi,
glindiiz uyuklamalarini ve depresyonu azaltir. Ajitasyon bakici sakin kaldiginda
azalabilir. Hastanin duygularina saygi gésterin.

« Hastanin yetenedine uygun gorevler verin. Hastayi fristre edebilecek gorevler
vermeyin hastadan yapmasini istedigini seyleri basitlesirin. Olup bitenleri
dederlendirin. Hangi sey givenilir ve etkilidir. Hastayi gozleyin, tekrar tekrar
degerlendirin.

Alzheimer hastalarinin bakiminda dikkate alinmasi gereken diger noktalar

Rutinin disina gikmamak gerekir. Hastanin yasam boyu strdirdigi rittellerinin ve
aliskanhklarinin disina gikmamaya calisin. Ornedin hasta yasami boyunca 6rgi islerinden
hoslanmiyorsa, ondan simdi 6rgi érmesini beklemeyin.

Sayet hastanin davranislarinda ani bir degisiklik olursa, fiziksel saghgini dederlendirin.
Hastada bir fiziksel belirti ortaya giktiinda hasta daha saskin, daha ajite veya agresif
olabilir. Kabiz olup olmadigina veya bir idrar yolu enfeksiyonunun ortaya cikip
cikmadigina dikkat edin.

Hastanin dikkatini baska yéne gekmek isinize yarayacaktir. Ornedin Alzheimer hastasi
eve gitmek isterse ‘biraz sonra gidecediz, ancak simdi bir bardak gayla biskivilerimizi
yiyelim sonra gideriz’ demeniz onu ikna edebilir.

Baktiginiz Alzheimer hastasina saygi gosterin. Onunla birlikte giliin, ancak ona glilmeyin.
Baskalarinin 6niinde, hastaniz orada yokmus gibi, onun hakkinda konugsmayin. Hasta
sizin beden dili ile ne hissettiginizi ve sesinizin tonundan ne hissettiginizi anlayabilir.
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Hatanizi sevdiginizi, ona bakmaktan rahatsiz olmadiginizi, ellerinizi yumusak bir sekilde
tutmak, saglarinizi nazik bir sekilde taramak, yanaklarini oksamak onu ne kadar
sevdiginizi gosterir.

SIK SORULAN SORULAR

S: Alzheimer hastaligi bakici lizerinde ne gibi etkiler yapar?

C: Alzheimer hastaligi sadece hastayi dedil, bakicilar (izerinde de biyiik etkisi olur.
Hastaya bakanlar birgok stresle karsi karsiya kalirlar. Bakicilar arkadaslarindan ve
aktivitelerinden uzaklasirlar. Bakicl hastanin davranis ve psikiyatrik sorunlari ve bagimlilik
ile bas edemez hala gelebilir. Hastalik bakici Gzerinde blylk bir ekonomik yuk
olusturabilir.

S: Hastama, ¢cok sevdigim varliga bakamayacak hale gelmeye basladim,
hastalanacagimdan korkuyorum.

C: Kendinize bakmaniz gok énemlidir. Bunun igin yeteri kadari uyumaniz, iyi beslenmeniz
ve saglik sorunlariniz izerine egilmeniz gerekir. Hastaniza bakarken olusacak stresle nasil
bas edebileceginizi 6grenin. Bunu doktorunuza sorun. Alzheimer hastasi olan diger
bakicilar ile konusun. Diger aile tyelerinden yardim isteyiniz. Alzheimer Derneginden,
Alzheimer Vakfindan yardim isteyin.

S: Alzheimer hastasi evde bakilabilir mi?

C: Hastaligin baslangic ve orta dénemlerinde, hastalarin cogu evde bakilabilir. Ulkemizde
%80-90 yakin oranda hastalar evde bakilir. Hastaligin son evresinde hastalar
bakimevlerinde bakilirlar. Hastanin kisiliginde ve davranisindaki degisiklikler sasirtici
olabilir. Zamanla, bakicilar hastadaki davranis bozukluklarinin erken belirtilerini tanimay!
o6greneceklerdir. O zaman nasil yardim edilecedini 6greneceklerdir.

S: Hastamiza evde bakarken, evde ne gibi degisiklikler yapmamiz gerekir?

C: Evin icinde gereksiz seyleri kaldirmak gerekir. Hastanin dolanacadi alanlarda , ayaginin
atindaki seyleri kaldirin. Hastanin ayadinin takilacagi esyalari, halilari kaldirin. Banyoda
ve mutfaktaki elektrikle galisan geregleri hastanin ulasamayacadi yerlere koyun.

S: Hastamla konusurken nelere dikkat etmeliyim

C: Hastanizla gok nazik bir sekilde konusun, ltGtfen kelimesini her zaman kullanin, emir
verici bir tarzda konusmayin, anlatmak istediginizi cok kisa ciimlelerle anlatin. Hastaniza
secim yapmasini istediginizde iki farkl secimden birini segmesini isteyiniz.

S: Hasta sik sik kapiy! acip, disari ¢gikmak istiyor. Bu durumda ne yapmaliyim?
C: kapiyi kilitlemeniz gerekiyor. Bir asagdi bir yukari dolasmak bunama hastalarinda gok
siktir. Evin, dairenin anahtarini hastanizin ulasamayacadi bir yere koyun.

S. Alzheimer hastalarinda gorme kusurlari olabilir.

Derinlik algilamasi, ayni zamanda renk ayirma yetenedi hastaligin evresine bagli olarak
bozulabilir. Halilarda, yer désemelerinde, yatakta ve perdelerde mimkiin oldugu kadar
birbirine zirt renklerin kullaniimasi énerilir. Ornegin siyah-beyaz renkler hastaya alan ve
derinlik duygusunu algilamasina yardim edebilir.

S. Banyolarin yeteri kadar aydinlatilmasi onemlidir.
Banyoda ve tuvalete hastanin tutunacadi alanlarin, yerlerin yapilmasi énemlidir. Banyoda
yerlere koyacadiniz tas bezlerine dikkat etmelidir. Hastanin ayadinin takilmamasi
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onemlidir. Yerler hastanin kaymayacagi sekilde olmalidir. Hastalar, hastaliklarin baslangig
dénemlerinde diisme korkusu yasayabilirler. Banyo yapmaktan kaginirlar.

S. Yatak odasinin da yeteri kadar aydinlatilmasi dnemlidir.

Aydinlatilmis ortam da hastalarin okunmasi ve televizyon seyretmesi kolaylasir. Hastalar
karanlktan korkabilir. Bir gece lambasinin konulmasi iyi olur. Hastanin gece yarisi odasini,
tuvaleti bulmasi kolay olur. Tuvalet kapisina resimle veya yazi ile “tuvalet” yazilmasi
hastanin yénlenmesi agisindan yararh olur.

Demans - Davranissal ve Psikolojik Semptomlar (DDPS)

Demans hastalarinda gorilen Davranissal ve Psikolojik semptomlar, algi, dislince igerigi,
duygu durum belirti ve semptomlarina denir.
Bu semptomlar asadidaki gibi siniflandirilabilir.

Davranissal Semptomlar
+ Agresyon
* Amagsiz gezinme
» Uygunsuz yeme davranisl
« Uygunsuz seksuel davranis

Psikolojik Semptomlar
Depresyon

Anksiyete

Hezeyanlar
Hallsinasyonlar
Uykusuzluk

Hatali tanimlama

Hatali yorumlama

Ya da soyle siniflanabilir

Depresif Semptomlar
Depresif duygu durum
Apati +

Amotivasyon

Psikotik Semptomlar
Hezeyan

Halusinasyon

Paranoid fikirler

Anksiyete Semptomlan

Adimlama

Bir kelime veya kelime grubunu tekrar tekrar sdylemek
Ajitasyon

Hezeyanlar - Halusinasyonlar ve Basa Cikma Yontemleri
Hezeyanlar (mantik yolu ile diizeltilemeyen yanlis inanglar)

Insanlarin esyalarini calindidina da ait hezeyan
Evinin kendi evi olmadidina ait hezeyan
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Esinin ve bakicisinin gercek esi ya da bakicisi olmadigi, yerine bir kopyasinin geldigi
hezeyani

Terk edilme hezeyani

Sadakatsizlik hezeyani

Esyalarin galindigi hezeyani ile nasil bas edilir?

« Hastalik ytzinden olustugu icin suclamalari kisisel olarka almayin ve alinmayin.

+ Esyalarin nerede saklandigini ya da tutuldugunu bulmaya galisin

« Dolaplari ve cekmeceleri kilitli tutarak cesitli seyleri saklayabilecegi yer sayisini
azaltin

« Duizenli bir ev kayip esyalari bulmayi kolaylastirir. Dolaplari, gekmeceleri daginik
tutmayin.

« Esyalar alisiimadik yerlere konabilecedinden bosaltmadan 6nce ¢op kutularini, firin,
buzdolabi, silte alti ve gamasir sepetini, ayakkabilarin igini kontrol edin.

e Unutkanhk yUzinden gergekten kaybedilebilecek anahtar, ciizdan, gézlik ve
onemli evraklarin yedeklerini bulundurun.

« Stoklanmis yiyecekleri ve kayip esyalari hasta ile birlikte arayin. Eskiden esyalari
emniyet icin nereye koydugunu hatirlayin.

« Esyasinin galinip calinmadigi hakkinda hasta ile tartismayin. Onun duygusal
durumuna (korku, 6fke, moral bozuklugu) cevap verin. Endiselerini ciddiye
aldiginiza ve anladiginiza ikna edip rahatlamasini saglayin.

e Olay gercek olmasa da hastanin duygulari gergektir. Olumsuz duygular Ustlinde
fazla durmaniz o duyguyu da giglendirir. *Clzdan kayip oldugu igin GzllGyorsun.
Bende uzlldim. Haydi birlikte arayalim’, deyin.

» Nesneleri biriktirip saklama bir tir endise giderici davranis oldugundan cesaretini
kirmayin. Hastanin saklamasi igin zararsiz, glivenli ve uygun nesneleri ortada
birakin. Temizlik yaptiginizda biriktirdigi esyalarin birazini birakin ki bu birikimi
yenilerini katma ihtiyaci azalsin.

« Onemli kagit ve belgeleri giivenli bir yerde tutun. Clizdanda az miktarda para
birakin.

» Yiyecek saklanan yerleri diizenli temizleyin. Blyulk el cantalar gibi alternatif
saklama yerleri saglayin.

« Hastalik kisiyi suiistimale agik bir hale getirdiginden onun ‘gergek bir olayl’ haber
verebilecegini de g6z ardi etmeyin.

Evinin kendi evi olmadigi hezeyani

« Unutkanlik veya gérme kaybindan cok beynin ‘gordiigt ev’ ile *hatirladigi ev’
bilgisini dogru birlestirememesi ve anlamlandiramamasi sonucu ortaya gikar.

« Evde anilari olan kisisel esyalarin bulundudu bir oday! ona ayirin.

e Ona bilgi verin. ‘Tanidik gériinmiyor ama burasi senin evin’

« Tanidik bir ayrintiya yogunlagmasina yardimci olun. ‘iste senin koltugun hadi otur,
tanidin degil mi?’

« Tanidigini ama birinin gercek evi alip yerine ‘sahtesini koydugunu soylerse ve
tekrarlayici bigimde eve gitmek istiyorsa palto, sapka, canta gibi sokaga gikmak ile
ilgili tetikleyici nesneleri ortadan kaldirin.

« Kolye ve bilezik bigiminde bir kiinye yaptirip Gzerine hafiza kaybi ve telefon
numaranizi yazmaniz kayboldugunda ise yarar.

« Diuzenli, az esyal, tanidik esyalarin (resimler, dergiler TV, radyo) hastanin kolay
gorebilecegi yererde tutuldugunda yeterli aydinlatmanin oldugu bir ev ortami
hazirlayin.

« Pencere ve balkon kapisina emniyet kilidi yaptirip, kapilardan kilit mekanizmasini
gikarin.
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Evine gitmesi engellendiginde 6fke ve saldirganlik oluyorsa onunla tartismayin,
olayi kisisel saldiri olarak yorumlamayin, korktugunuzu belli etmeyin ve fiziksel
guc kullanarak engellemeye galismayin.

Satasarak ya da glilerek onu konu ile ylzlestirmeye ya da kiskirtmaya calismayin.
Sakin ve gliven telkin edici olun.

guven duygusunu hatirlamasa da sarilmaniz ona given verir. ‘Sen benim kocam
dedilsin’ dediginde: bunun hasarli benin anlasilmaz bir karmasasi oldugunu, size
karsi kisisel bir hareket olmadigini anlayin, tartismaktan kacginin ve basitce ‘Ben
senin kocanim’, deyin.

Hala onu sevdiginizi sdyleyin. Hasta

Kendinize de gliven verin. Zor ve yorucu her bir yeni problemler bas ettiginizde
enerji kazanmak icin bir siire ondan uzak kalin.

Yavas konusun ve onun cevap vermesini bekleyin. Hos sakin ve destekleyici olun.
Gulumseyin, elini tutun, sefkatli olun. Onunla yakin oturun.

Direkt olarak ona bakin. Size ilgi gosterip gostermedigine dikkat edin.
Davranislarina karmasik sebepler bulmak ya da ne demek istedigini distinmek
yerine onun demek istediginin nasil bir duygu oldugunu hissetmeye calisin.

Sadakatsizlik Hezeyani

Endiselerini dile getirmesi igin tesvik edin. Aksini iddia etmeyin ve yalanlamaya
calismayin.

Hastaya basit ve gliven verici bir cevap verin. ‘Endiselendigin icin Gzgimim ama
ben seni cok seviyorum ve daima da sevecedim’. Guven verdikten sonra dikkatini
baska yéne cekecek bir faaliyete yonlendirin. Gezmeye gikarin ya da mesgul
edecek bir is verin.

Haliisinasyonlar

HalUsinasyon; olmayan bir seyi gérmek veya duymaktir. Yanhs algilama ise gergek bir
nesneyi baska sey sanmaktir.

Hallsinasyon hastanin dis diinyay! algilama becerisini ve glnlik yasam aktivitelerini
bozarak hastanin bakici ile iliskilerini bozar.

Hastaligin da hizli seyredecedini ve agresif davranis riskinin artacaginin habercisidir.
En sik rastlanan hallsinasyon evde gergekte o anda orada olmayan bir gérmedir.

Haliisinasyonlar ile basa Cikma Yéontemleri

Hallsinasyonlar hasta icin gercektir. Hastayi onlarin aslinda gercek olmadigina
inandirmaya calismayin.

Hastaya yaklasirken dikkatli, sakin, tedbirli olun. Onu irkiltmeyin ve korkutmayin.
Hasta sizin de bir sey gérip gérmediginizi veya duyup duymadiginizi sorarsa
dirtst ama yumusak bir ses ile ‘Ben hig bir sey duymadim. Ama senin korktugunu
biliyorum. Her seyin yolunda oldugundan emin olmak igin evi kontrol edecedim’,
deyin.

Hastaniza yardim teklif edin ve duygularini onaylayin. Séyle deyin ‘Bunun seni
rahatsiz ettigini biliyorum. Nasil yardim edebilirim, bir dislinelim.’

Onunla zitlasmayin, tartismayin. Fiziksel temas saglayin. isleri yoluna koyacaginizi
ve her seyin dlizelecedini sdyleyip ona glivence verin.

Hoslandidi bir aktiviteyle mesgul ederek dikkatini baska yone cekin ve
hallisinasyonu unutmasini saglayin.

Hallsinasyon nedeniyle korku ve endise iginde ise elini turun ya da kolunuzu
omzuna atip 6ylece durun. Endiselenecek bir sey olmadigini aciklayip onu
rahatlatin.

Bazi ilaglar ve ani baslayip siddetli seyreden viral enfeksiyonlar hallsinasyon
yapabilir. Konuyu doktorunuza sorun.
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HATALI TANIMLAMALAR
Hastaligin orta ve ileri déneminde goérilir.

Dort tipi vardir.
« Insanlar taniyamama
« Baska insanlari, yabancilarin 6len akrabalarin evde yasadigi inanci
« Televizyondaki olaylarin simdi burada oldugunu diisinme
¢ Aynadaki gérintisind taniyamama

Hatali Tanimlama ile Basa ¢ikma Yontemleri

+ Bu problem kisinin gordigti veya duydugu seyi hatal dederlendirmesi sonucudur.

« Hastanin gozliklerinin ve isitme cihazinin iyi calistigina emin olun.

e Sayet kulaklari iyi duymuyorsa onu konusmanin igine alin ve konusurken
dogrudan ona bakin. (dudak okuyabilir)

« Hastaligin derecesi ne olursa olsun asla Ugiincl bir kisinin yaninda ‘hasta orada
degdilmis gibi’ onun hakkinda konusmayin. Oda los ise aydinlatin. (6zellikle geceleri)

e Yanls algilamalar icin aciklama yapin. ‘Evet gercekten de orada bir insan varmis
gibi gérinldyor ama o sadece bir manto gérdin mu?’

e Hasta ile zitlasmayin. ‘Yatak odasinda adam yok. Kimse igeri girmeye galismiyor.
Hadi artik uyu’” demekten kaginin.

e Gece pencereden birini gériyorsa pencereyi kapatin.

+ Aynada kendi gorintisand taniyamadidi igin aynalar hastanin kafasini karistirici e
odada sanki ikinci bir kisi varmis gibi hatali algiya sebep olur. Sayet rahatsizlik
veriyorsa aynalar kaldirin veya Ustind 6rtin. Bazi hastalar igin ise aynalar
rahatlaticidir. Hasta kendi gérintisi ile arkadas gibi konusur.

e Cok yakin tanidiklari hatta aileden birilerini yabanci olarak algilanan hastanin
yalnizhk e korku duygusu artar hatta esyalarin ne oldugunu ve nasil kullanildigini
bilemez. Bu ylzden bir seyin ne ya da birinin kim oldugunu ona aciklayin.

« Yanlis esyay! aldiysa dogrusunu verin.

e Hatalarini sirekli vurgulamayin ve tartismaya girmeyin. Sayet aciklamanizi kabul
etmiyorsa taniyamadidi aletin ya da kisinin temel 6zelliklerine (ses s) dikkat gekin.

e Hastanin goriintisiine saygl gostermek bazen hatayi géz ardi etmek e ne demek
istedigini anlamaya galismak uygun olur.

SALDIRGANLIK (Agresyon-Ajitasyon) : Cesitli sekilde gérilebilir:

1. Bir seyleri uygun olmayan sekilde kullanma
Esyalan saklama

Uygunsuz giyinme/soyunma

Tekrarlayici cimleler

2. Bunlar fiziksel olarak agresif olmayan davranislardir. Sozel olarak agresif olmayan
davraniglar gortlebilir. Ornegin;Negativizm,hic bir sey begenmemek, dikkat cekmek icin
surekli istekte bulunmak, séziin kesilmesi

3.Fiziksel olarak agresif davraniglar ise;
Vurmak ,itip kakmak, tirmalamak ,bir seyleri zorla almak
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Insanlari zorla yakalamak, Isirmak

4. Sozel olarak agresif davraniglar

Haykirma

Beddua okuma, kuftr etme

Ofke patlamalari

Tuhaf sesler gikartmak

Sozel saldirgan davraniglar daha siktir

Yanls algilanmis bir tehlike ya da tehdit sonucunda ortaya gikan ve aslinda dogal bir
tepki olan korku yltzinden olusur.

SALDIRGANLIKLA BASA CIKMA YONTEMi

Saldirgan davranisin hastadan cok beyin hasarina bagh oldugunu bilsek de bu
davranisa neyin sebep oldugunu anlamaya galisin.

Yatistirici sakin bir ses tonu ile konusun, olumlu ve glven verici olun. Siz ne kadar
ofkelenir yada korkarsaniz hasta da o kadar saldirgan davranacaktir.

Bakima ihtiyacinin olmasi, kendini kaybolmus hissetmesi, sahip oldugu seyleri ve
6zglrlagunl kaybetmis olmak ona zalimce geldidi igin ‘bana zalimce
davraniyorsun demesi’, ‘Hayat bana zalim davraniyor’ anlamina gelebilir.
Cevresinde olup bitenleri takip edemedigi igin sizin farkinda oldugunuz seyleri
kabul etmez, anlamaz veya hatirlamaz. Esyalari yok oluyorsa siz de orada iseniz
esyalari sizin caldiginizi disinir. Bu durumda ‘Kendini kaybolmus hissettigini
biliyorum’, *hayat gercekten zalim gérunebiliyor diyebilir.’

BUtlin gabaniza ragmen ‘Seni sevmiyorum, beni zehirliyorsun, istemiyorum, git
basimdan, herkes nerede?’ derse bunu onun nezaket anlayisini kaybetmesi olarak
algilamayin, neyi kastettigini anlamaya calisirsaniz daha az Gzllursinlz. Kastettigi
sey; ‘Etrafimda insanlar gériyorum ama kim olduklarini bilmiyorum. Bu yabanci
ylzler benim aileme ait degil. Annem nerede? Neden beni birakti?”dir.
Cevremizdeki insanlara hastanizin iyi ve nazik davraniglari olumsuz etkileyen bir
hastaligi oldugunu, tehlikeli ve deli olmadigini aciklayin.

Umumi bir yerde olay yarattiysa hig bir sey sdylemeden onu uzaklastirin sayet
utanilacak bir durum yaratacagini anlarsaniz ilgisini baska yéne cekin. Ornegin
kisisel sorular soruyorsa konuyu degistirin. Ona yemek vermediginizi soylliyorsa
asiri tepki vermeyin, tartismayin, onu sasirtin ve ilgisini baska yéne kaydirin.
Ornedin birlikte bir seyler icmeyi, bir yerlere gitmeyi ya da yapmaktan hoslanacadi
bir seyler yapmay: teklif edin.

Fiziksel saldirganlik durumunda geri gekilin. ‘Litfen canimi yakma’ veya ‘latfen
dur’ demenin yarari olabilir. Odadaki insanlari disari ¢gikarin ve hasta
sakinlesinceye kadar iceri almayin.

Saldirganlik konusunda endiseniz varsa ortamdaki adir ve keskin nesneleri kaldirin.
Saldirganlasirsa o anda bu davranisa neyin sebep olmus olabilecedini, olayi neyin
tetikledigini anlamaya cgalisin, ellerini veya kollarini tutmak gibi sinirlayici bir
davranistan kaginin.

Olayi tetiklemis gibi gériinen seyi ortadan kaldirmak igin ilerideki olaylari
onleyebilir.

Guven telkin etme ve dikkatini dagitma gabalari sonug vermezse kendi
glvenliginiz icin ne yapmaniz gerekiyorsa yapin. Hasta tarafindan simsiki
tutulurken kendinizi nasil kurtaracaginizi 6grenmek igin énceden deneyimli bir
editmenden bilgi alin. Bu size hem cesaret verir hem de olaylar karsisinda sakin
kalmanizi saglar. Kibar bir sekilde yapilirsa ‘sicak bir bakim davranisi olarak da
dederlendirilebilir. Oday! terk ederek sakinlesmesi icin hastaya zaman taniyin.
Neler olup bittigini ve neler hissettiginiz konusunda glvenilir biri ile konusun.
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e Sorun kontrolden gikiyorsa ya da korkuyorsaniz doktora basvurun. Bazi saldirgan
davraniglarin ortamla iliskisi olmayabilir e ilacla tedavi gerekebilir. Ornegin
depresyon bazen saldirgan davranislara neden olur.

« Endise, korku, ajitasyon (gergin, karmasik ruh hali), sinirlilik, 6fke, gerginlik gibi
duygularin her biri saldirgan davranisa sebep olabilir. Bu duygulari ortaya gikarak
faktorleri ve bu duygularla nasil bas edeceginizi 6grenin.

Ozetle; saldirgan davranis sorunu ile bas etmek igin sunlardan kaginin;
e Ylzlestirici davranis ve tartisma
e Alinganlik, olaylarn kisisel saldiri olarak yorumlama
« Fiziksel gug kullanarak, glilerek ya da satasarak hastayi kiskirtmayin
+ Korktugunuzu belli etmeyin
« Hastayl koéseye sikistirmayin ya da kendinizin kdseye sikistirilmasina izin vermeyin.
+ Hasta ile aranizda yeterli alan birakin
« Yakalandiginizda kurtulmak icin micadele etmek
¢ Ceza vermek

AJITASYON (Gergin/karmasik ruh hali)

Denamans hastalari gergin olduklarinda genel bir huzursuzluk iginde olurlar. Hareketsiz
kalamama, asadi yukari dolasma, gozline carpan her seyle oynamak, farkl bir yere
gitmeye calisma, esyalari uygun olmayan sekilde kullanma ya da saklama, mutfak
aletlerinin yerini degistirme, uygunsuz giyinme/soyunma, tekrarlayici cimleler,
negativizm, higbir seyi begenmemek, strekli talep etme ajitasyonu gosterir.

Alzheimer hastasi ailesi, isi ve yarim kalmis isler icin, artik bunlar onun sorumlulugunda
olmasa da uzullr ve yaklasan bir olay ya da yakin gelecekte olacak bir sey igin asiri
derecede korkar. Anksieteli hasta kendini garesiz, yetersiz, huzursuz hisseder ve uyku
bozulur.

Kronik gerginlik ve glivensizlik duygusunun sebebi sorunlari cgdzememek veya ihtiyaclar
karsilayamamaktir. Sinirlilik tmli bir tepkidir ancak anksiyete ve moral bozuklugu
duygulari fark edilmezse bu duygular 6fkeye dogru tirmanir.

Hastanin aktiviteleri korunmus yetenekleri ile uyumlu olursa

Asiri ugras ve uyari olmassa

GUnlik rutin yasami dedismez

Her zaman ayni seyleri ayni dizen iginde yaparsa

Takvimler, saatler, gazeteler, fotograflar, alblimlerle zaman yer ve kisilerle ilgili uyarilar
tekrar tekrar verilirse endise ve zihin karisikhdi azalir.

KAYGI-ENDISE DURUMU

Alzheimer hastaliginin sebep oldugu zihinsel ve fiziksel kayiplara karsi dogal bir tepkidir.
Sirekli degisen bir dlinyada sorunlari gozemeyecedi ve ihtiyaclari karsilayamayacadi
dusulncesi kaygi yaratir.

BAS ETME YONTEMI

e Endise ve korkunun gergek nedenini bulmak her zaman mimkin olmasa da sorun
yaratacak olaylari 6nceden tahmin edip buna gbére davranmaya calisin.

« Hastaya gliven verme yollarina odaklanin, size asilsiz gibi gériinse de hasta bu
kaygilarinin dogru olduguna gergekten inandidi icin endiselerini ciddiye alin.

e Hastanin ‘o andaki’ dinyay: algilayis bigimine siz de katilin. Bu gergekler
cercevesinde mantikli bir agiklama getirmeye c¢alisin ve ayni zamanda glven ve
teselli verin. Burada 6nemli olan agiklamanizin ne kadar dogru oldugu degil
hastanin buna verdigi duygusal tepkidir.

« Sayet hasta 6Imdis esi icin endiseleniyorsa esinin ise gittigini sdyleyin.
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Emekli oldudu isi icin endiseleniyorsa patronunun telefon edip bugin ise gelmesi
gerekmedidini soyledigini séyleyin.

Bir durumla ilgili gergedi hastanin ikna edilebildigi durumlarda ve yumusak bir
bicimde agiklamaya calisin. Sayet GzlllUyor veya sdylediklerinize inanmiyorsa
gercedi kanitlamaya calismayin.

Aciklamanizi destekleyecek somut bir durum yaratmaya calisin. Ornegdin telefonda
patronuyla konusuyormus gibi yapin veya hastanin bir akraba ile konusmasini
saglayin. ikna edici bir mesaj yazil olan bir telefon notu veya mektup verin. icini
rahatlatin ve fiziksel temas saglayin.

Daha sonra hosuna gidecek bir aktivite ile dikkatini olumlu bir seye yéneltmesini
saglayin.

Hastanin s6zinl ettigi herhangi bir ani hakkinda sohbet edin. Sohbetinizin
diizenini saglamak igin bir fotograf albimu kullanin.

Hasta kendini ifade etmekte gliglik gekiyor sikintisinin gergek nedenini
aciklayamiyorsa ne sdylemek istedigini tahmin edin. Ornegin, ‘Ne kadar aman?’
sorusu, ‘Bana daha ne kadar zaman bakabileceksin?’, demek olabilir. ifade ettigi
duygularina onun icgin rahatlatacak ve ona bakacaginizi gésterecek yanit
verebilirsiniz. Korkusunun nedenini anlamadiysaniz hastayi endise kaynagdi
olabilecek yerden uzaklasirin.

Bir slis esyasinin, posterin ya da aynanin kaldirilmasi odadaki insan sayisinin
azalmasl ya da golgeleri ortadan kaldirmak icin i1sigin arttirilmasi anksiyeteyi,
korkuyu ortadan kaldirabilir.

Duizenli olarak gevrede neler olup bittigini ve oradaki insanlarin kimler oldugunu
aciklamak hastanin kaygisini azatli. Séylediklerinizi anlamiyor olsa bile yiz
ifadeniz ve ses tonunuz igini rahatlatir.

Degismez bir gere e dlzenli isler olusturmaya calisin ve bunu slrdirin. Ayna olan
yerleri ve insanlari tanimasa da kendini glivende hisseder ve bunlar onu yasama
badlar.

Hasta iletisim kurmakta zorlanirsa, evin atmosferinden etkilenir. Gergin bir
atmosferde kendini glivensiz bir ortamda hisseder ve huzursuz olur.

MORAL BOZUKLUGU

Moral bozuklugunun sebebi ortamdaki asiri glrtlti e hareketlilik olabilir.
Televizyon veya radyoyu kapatin ya da siresini sinirlayin.

Istirahat etmesi icin sessiz bir oda ayarlayin.

Degisiklikler kafasini karistirip moralini bozdugu icin dedismeyen diizenli bir
gunlik program sirdiarin.

Hastanizin olabildiginde fazla seyi mumkiin olan en az yardimla yapmasina izin
erin.

Kendisi ve baskalari icin tehlikeli olabilecek bir sey yapmiyorsa yaptigini
dizeltmeyin. Islerin aslinda nasil yapilmasi gerektigi konusunda kendinizi izmeyin.
Hastanizi acele ettirmemek igin glnlik bakim islerine daha gok zaman ayirin. Bu
konuda c¢ok becerikli olmamasi bu islere tesebblis etmekten vazgecmesi anlamina
gelmez.

Istirahat ve faaliyet dénemleri arasinda denge saglayin. Hastanin yorgun oldugu
geg saatlerde faaliyetleri en aza indirin.

Sizin duygularinizla hastay! etkileyebileceginden onunla sakin e yumusak bir
sekilde konusun. Neyi nende yaptiginizi sdyleyin. Ona kararlara katilma sansi
verin.

Yemek, ilag, egzersiz, yatma vakti e diger aktiviteler igin dlizenli bir program onun
zamanla ne zaman ne bekleyecedini karamasini sagladigi gibi hayatinin bir anlam
tasidigini ve hala ailenin bir pargasi oldugunu hissetmesine yardimci olur.
YurayUse gikma, eski bir arkadasi ziyaret etme, sarki séylemek, dans etmek,
mizik aleti calmak onu rahatlatir.
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Yeni seyler 6grenemeseler de bazi hastalar bazi basit seyleri yeterince tekrarlarsa
o6grenebilir. Hastanin tim yetenekleri ayni anda yok olmayacadindan hala
yapabildigi isleri basitlestirmek (yemek yapamaz ama patates soyar) yapacadi isi
basit ciimlelerle anlatma ve hastanin aktivitelerinin korunmus yetenekleri ile
uyumlu olmasini saglamak gerekir.

Hastanin zevk alacadi ev isleri ve glinlik aktiviteler ve egzersizler ginin
programli olmasini, sosyal iliskiler kurmasini ve kim oldugunu tanimlamasinda
yardim eder. Fiziksel e zihinsel yetenegi canlandirir. Bagimsizhidi artirir. Gece
uykusunu kolaylastirir.

Gencken egdlenceli buldudgu, simdi zor gelen aktiviteleri basitlestirip ona yardim
edin. (Kazak yerine atki 6rmek, beraber kek pisirmek, oyun kagidi karistirmak)
Mizik dinlerken sarki sézleri hatirlanir.

Mizik dinlemek, eski tanidik filmleri televizyonda seyretmek, digln parti gibi
onemli olaylari videoda izlemek belledi canlandirir ve eski mutlu glinlere déndlir.
Resim yapmak, dans etmek, toplu oynanan oyunlar kendini ifade etme ve iletisim
kurma firsati erir.

Evcil hayvanlar ve kicik cocuklar hastanin oynayabilecedi e konusabilecedi huzur
veren canlilardir.

Bahge isleri ile ilgilenmek, fiziksel aktiviteler, ylrtyis, uykuyu dizeltir.

Hastanin konusma ve iletisim problemleri anksiyete ve huzursuzlugu arttirir.
Kelime e isim bulamadigi igin dlslincesini ifade edemez. Cok konussa da
kelimelerle dolasip durdugundan diisiince anlasilmaz. Hasta kendini ifade
edemedigdi icin kiflir eder. Sadece bir kag tane anahtar kelimeyi hatirlayabilir.
Niyeti *hayir’ demek olmasa bile bu kelimeyi kullanir. ‘Evime gitmek Uzereyken
otobiisi kagirdim’, ciimlesi yerine ‘otobis, e’ der. Sonunda konusma yetenegi
tamamen kaybolur.

TME YONTEMI

Hastaya sabirla, elestirmen, sakin yaklasin. Bazen dilini yorumlamaya calisin.
Bakis, glilimseme ve dokunma ile iletisim kurun. ileri evre demans hastasi bile
sizi anlamasa da sdzslz iletisime hassastir ve kendisini sdzslz ifade eder,
gulimsemeye sefkate, dokunmaya, yumusak ses tonuna yanit verir. Onunla
oturun, elini tutun, sarilin. Bunlar iletisimi devam ettirir.

Hasta ile basit, kisa ciimleler kurarak, yavas yavas soylediklerinizi tekrarlayarak
sakin ve yumusak bir ses tonu ile konusun. Sizi isittiginden emin olun.
Kullandiginiz kelimeler ile ses tonunuz, vurgulamaniz, géz temasiniz, yiz ifadeniz,
beden pozisyonunuz uyumlu dedilse hasta sizi yanlis anlar.

Hasta ile ilging buldugu ya da korunmus yetenekleri ile uyumlu bir konuda
konusurken saygili olun. Ona gocuk gibi davranmayin. Kigimsemeyin. Sanki
orada yokmus gibi onun hakkina konusmayin.

Konusurken olumlu cimleler kullanin. Hatalar lizerine durmayin. Hasta sakin
oldugunda daha iyi iletisim kurulacagindan sakin bir atmosfer yaratin. Kendini
ifade etmeye galisan hastayi telaslandirmayin.

Dogru kelimeyi bulmakta zorlaniyorsa ona kelime secenekleri sunun. Ne
anlatmaya calistigini, neler hissettigini anlamaya ve yanitlamaya calisin. Yanlis
kelime kullanmis fakat siz onun ne demek istedigini anlamadiysaniz dogru
kelimeyi sdyleyin.

Soylemek istedigi seyin yarisinda takilirsa son sozlerini tekrar etmek ciimleye
tekrar baslamasi igin yardimci olur.

Ayni seyi devamli tekrarliyorsa (anneme gidecedim) dikkatini dagitin. Konuyu
degistirin. Bildigi bir sarkiyi sdéylemesini isteyi veya fikrin arkasindaki duygusal
0geden sbz edin. ‘Anneni bana tarif et’ deyin.

Destek saglayin .

Soylediginizi hep ayni sekilde tekrarlayin.
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Her seferinde tek basit bir soru sorun. Soruyu tekrarlarken ayni cimleyi kullanin.
Yavas konusun cevap bekleyin.

Hatirlamasi igin ipucu verin.

Birisi cevap bekledigine ona fisildayin.

Konusurken insanlarin adlarini sik kullanin

Bir kerede bir sey yapmasini isteyin

Sorularinizi evet-hayir olarak yanitlayabilecedi sekilde basit tutun.

TEKRARLANAN SORULAR

Alzheimer hastasi bellek bozuklugu nedeniyle ayni soruyor tekrar tekrar
sordugunun ya da ayni hareketi tekrarladiginin farkinda degildir. Tekrarlama
anksiyete veya yanlis anlama ylziinden de olabilir.

Sorduklari soru guven telkin etmenizi gerektiren cesitli endiseler icerebilir. Yanit
bekleyen hasta igin gerginlik nedenidir ve kendisini glivensiz ya da kaygih
hissetmesine yol acabilir. Ornegin ‘Saat ka¢?’ sorusunun sebebi bir randevuya
gecikecegi endisesidir. Surekli olarak saatin kag olugunu séylemek yerine ‘geg
kalmayacadina inandirmak’ daha etkili bir davranistir.

Sorulari basitce cevaplayin. Yorulursaniz cevabi bir kagida yazin ve gerektiginde
ona gdsterin.

Tekrarlanan sorunun arkasindaki anlam Uzerine odaklanin. Sayet anne babasi
veya evi icin Gzlllyorsa anilarini anlattirin ya da bir fotograf albimu kullanin.
Neden kaygilandigini anlayamadiysaniz bazi genel stézlerle endiselerini giderin.
‘Uziilme, her sey yoluna girecek.’

Bu ¢6zimlerde basarisizlikla sonuglanirsa soruyu duymazdan gelin. Ancak burada
bazi hastalar bir yanit alamayacadinin farkina varip soru sormayi keserlerken
bazilari 6fkelenebilir.

Kendi glivenliginiz icin oday! birkag dakika terk edin.

TEKRARLANAN HAREKETLER

Tekrarlanan hareketler hastanin kendisini canli tutma gabasi olabilir. (Giyinme, soyunma,
cekmeceleri toplama/dagitma)

Hasarh zihnin bir hareketi yaparken ona takilip kalmasi ve baska bir harekete
gecememesi de olabilir. (Ylzlinin sadece bir tarafini yikama, ayni gamasir tekrar tekrar
katlama)

Yikanmayan yanadi oksayarak onu tekrarlanan hareketten kurtarip 6bur tarafi
yikamasini sadlayabilirsiniz. Belki hasta viicudunun bir tarafini daha az
hissetmektedir. Dokunma kelimelerin anlatmaya yetmedigi mesajlari beyne
gonderir. Kasigi tutmasini isterseniz eline kasikla dokunun.

Size yardim etmesi onu mesgul eder ve ona bir ise yaradigini hissettirir. Yerleri
suplrme, tezgah silme, gazeteleri yirtma, tahta zimparalama gibi isler erin.
Ellerini duyusal uyarim sadlayan, slinger top, kumas parcasi veya diger nesnelerle
mesgul edin.

Dikkatini baska yere cekin. Hastanin dikkati bir yere takilip kalabildigi gibi kolayca
baska yere cekilebilir. Dikkat gostermek istemediginiz seyleri beynimiz bir
slizgecten gegcirir. Boylece 6nemsiz glirtltileri duymayiz. Hastalik bu yetenegi
bozdugdu igin dikkat gevredeki 6nemi 6nemsiz her seye esit derecede dagilir. Onlari
azaltirsaniz giyinme gibi bir aktiviteye daha iyi konsantre olur. Tekrarl kare ket
kaybolur.

Ayni anda az sayida ziyaretgi kabul edin.

Sakin ve sessiz bir yere ziyarete gidin.

Televizyon ve radyo dikkatini dagitiyorsa kapatin.

Yemek yemeyi ve dider aktiviteleri insanlarin daha az oldu ve daha az konustugu
yerlerde yapin.
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Agiz hareketleri, cekilme, agiz sapirdatmanin nedeninin ilag yan etkisi olup
olmadigini saptamak igin doktorunuzla konusun.

AMACSIZ DOLASMA

Evin icinde volta atmaya ya da basibos dolanma amagsizca bir yerden bir yere gitme,
eden gitmeyi igerebilir. Sebebi, karisik gariltill bir ortam, fiziksel rahatsizlik, moral
bozuklugu, can sikintisi, huzursuzluk, beyindeki fiziksel degisiklikler, kaybolma, yeni bir
eve tasinma, yeni bir orama girme sonucu olusan oryantasyon bozuklugu ve bellek
problemleridir.

Huzursuzlugun sebebini arastirin. Ortam ¢ok mu gurultilia? Hasta kendisine ¢ok
zor gelen bir islemle mi mesgul? Adrisi mi var? Tuvalet ihtiyaci mi? Canimi sikilmis?
Ac¢ veya susamis mi? Bir aile Uyesini mi ariyor?

Eski meslegi ile iligkili bir isimi yapmaya calisiyor? Huzursuzlugunun nedeni ilag mi?
Yorgunluk, tuvalete gitme ihtiyaci, yalnizlik veya korkuyu mu anlatmaya calisiyor?
Aktiviteye ihtiyaci var mi?

Amacgsiz gezinme hastasinin ‘kendimi kaybetmis hissediyorum, kaybettigim seyleri
artyorum’ demsinin yani duygu iletisimi kurmaya calismasinin bir yolu da olabilir.
Cevresindeki bir aile fotografi gibi tanidik seyler onu durdurur.

Gezinme davranisinin nedenini bilirsek kontrollinu ve idaresini de yapabiliriz.
Hastanin korunmus yetenekleri ile uyumlu, dedismeyen, dlizenli, hep ayni saatte
yapilan aktivite programiniz olan gin iginde belli bir zamanla ilgili bir aktivite
davranisin diizelmesini saglar.

Birlikte sik sik uzun yuriyulse cikin ve egzersiz yapin.

Eski mesledi ile iliskili aktivitelerle onu mesgul edin. Yemek pisirme, temizlik
yapma, yeri sipirme kitap istifleme, bahge isleri gibi bedensel aktivitelerin
yardimi olur.

Yeni bir cevreye tasinmak, tanimadigi ylzler, glnlik rutin yasaminin degismesi,
asin gevresel uyari, kalabalik ortam oryantasyonu bozar ve hasta evine gitmek
icin kacar ve kaybolur. Tasinma islemini hastaligin erken evrelerinde
gergeklestirirseniz yolunu bulmayi 6grenir. Hastay! tasinmadan bilgilendirmek
gerekir.

Hastanin evinde gok blylik dedisiklikler yapmayin. Kiglk bir dedisiklik bile odasini
ya da binayl tanimamasina neden olur.

Sayet bakimi igin evini degistirme zorunda kaldi ise hatirlanan eski aliskanhklar su
anda yasananlarla karisabilir. Eski bir arkadasini ya da kopedini ariyor olabilir.
Cevreyi onun ihtiyacina gore yeniden stzenlerin ve bunun strekliligini saglayin.
Eski tanidik, anisi olan esyalari fotograflari, goriilecek yerlere blylik saat ve
takvimleri koyun. Glinler gectikce takvimi karalayin. Kahvaltida yapilacak ginlik
islerin listesini hasta ile birlikte yapin ve not alma tahtasini onun gorebilecegi bir
yere koyun.

Hastada i¢ saat bozuldugu igin dlzenli giden ginliuk faaliyetler zamani anlamasini
sadlar.

Gezinme bellek problemi olan hastanin yen bir ortamda yolunu bulmay!
6grenememesi yliziinden de olabilir. ‘Eve’ gitmeye kararl olabilir. Cevresi ona bir
anlam ifade etmez. Dlzenli, az esyali ve esyalarin terinin dedismedigi,
dedismeyen, glvenli bir ortam hazirlayin.

Kapilarin Ustlne resimler, tuvalet ve yatak odasini gosteren isaretler, kiigik notlar
koymak hastanin yolunu bulamama endisesini azaltir.

Evdeki insanlarin kimler oldugunu neler olup bittigini ve ne yapmasi gerektigini
tekrar tekrar hatirlatin.

Hastanin demansi hafif bir siddette ise, okuyabiliyor e isaretleri takip edebiliyorsa
cebine Uzerinde basit talimatla olan bir kart koyun ve kaybolursa okumasini
soyleyin. ‘Sakin ol. Uzaklasma, evi ara, tel... "'
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Uzerinde hastanin adi e soyadi e sizin telefonunuz ile ‘hafiza kaybi var’ yazan bir
kinyeyi biledine takmak kayboldugunda ciddiye alinmasini saglar, kéti muamele
gbrmez.

Kalp veya ciddi bir saglik problemi varsa (zerinde bu tibbi bilgileri tasiyan klinye
takmasi, cebinde isim, adres, telefon igeren bir kart almasi ya da giysilerinin igine
bu bilgileri iceren bir etiket dikmek yardim almasini kolaylastirir.

Evde sik sik volta atma, susuz kalmaya neden olur. Susuz kalmamasina dikkat
edin.

Huzursuzlugu arttirabilen kafeinli icecekleri azaltin.

Eden kakgasina neden olan asiri uyarici ve garultiyt azaltin

‘Eve gitmek istiyorsa araba ile dolastirin, birkag sokak ydratin veya birlikte bir
yere gidip bir seyler yiyin.

Catismaya girmekten, fiziksel glic¢ kullanmaktan, yada azarlamaktan kaginin.
Dikkatini baska ydne ¢ekin ya da beraber dolasin.

Gitme zamaninin geldigine inanmasina neden olan palto-sapka, ayakkabi, canta
gibi tetikleyicileri ortadan kaldirin.

Komsulariniza hastanin hastaligi hakkinda ilgi erin ki alisiimadik bir aranista
yardimci olabilsinler ve sizi uyarsinlar.

Hastanin eden ¢ikip gitmesine karsi evinizin givenlik 6nlemlerini arttiracak yollar
dusuniin. Ustiine basildiinda alarm veren paspaslar kullanin. Disariya acilan
kaplya cgingirak, anahtarla acgilan kilitli strgtler, cocuk kilitleri e hastanin
erisemeyecedi ylukseklikte normal sirgtler takin. Pencerelere de kilitler takin.
Evde amagsiz dolasmanin gercekten sorun yaratip yaratmadigini disintn.
Degistirilmesi gerekmeyebilir. Bu konuda hastanin hevesini kirmak yerine cevreyi
daha guvenli bir hale getirebilirsiniz.

Ev icinde dolastigi yollar ya da odalarda ayadinin takilip diismesine neden
olabilecek nesneleri ortadan kaldirin.

Halilari ve kilimleri yerlere sabitleyin ve yerleri cilalamayin.

Mutfak aletleri, ilaglar ve temizleme Urlnleri gibi tehlikeli olabilecek her seyi Kilit
altinda tutun.

Hastanin hareketini engelleyecedinden gereksiz esyalari, elektrik kablolarini,
keskin kenarli mobilyalar ortadan kaldirin. Prizler duvara sabitlensin. Tiras
makinesini sag kurutma makinesini,elektrikli isiticilari banyodan kalirin.

Tehlikeli merdiven bosluklarina acilan kapilar kilitli tutun.

E disinda glvenli bir dolagsma alani yaratmak igin bahgenizin etrafini, kapisini
kitlenebilir bir gitle gevirin.

UYKU BOZUKLUKLARI ve GECE GEZINTiSI

Uyku bozukludu ilerleyen demans veya baska bir hastalik, ilaglar ya da iyi hazirlanmamis
bir ortamdan kaynaklanabilir.

Belirli bir yatma zamani olusturmaya ve bunu sirdirmeye galisin.

Hastaya yatma zamaninin geldigini bildigin. Esneyin, gerinin, ‘uykum geldi’, deyin,
isiklar birlikte séndirin ve bunu bir yama zamani adeti haline getirin.

Hastanizi yatmadan dnce tuvalete génderin

Hastaniza glinin ileri saatlerinde kafeinli icecekler ve icki ermeyin.

Yatmadan 6nce ylksek sesli, uyarici televizyon programlarindan kaginin. Yatistirici
bir mizik calmayi deneyin.

Yatmadan Once ertesi gliniin programindan s6z etmeyin. Hasta zamani karistirdigi
icin endiselenmeye baslayabilir.

Nereyi tercih ediyorsa orada uyumasina izin verin. Yataktan dlstyorsa yer yatadi
yapin. Glndiz yapilan fiziksel aktiviteler, egzersizler e uzun ylriyusler gece
uykusunu duzenleri gindliz yapilan sekerlemeler gece uykusunu bozar. Guindulz
uykusunu kisitlayin ve aktif, uyanik tutmaya galisin.
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« Huzursuzluk veya uyku problemlerine neden olabilecek bir ilag degisikligi olup
olmadigini diislintin ve doktoruyla konusun.

« Yatak odasinin rahat olmasina dikkat edin. Odanin ¢ok sicak ya da ¢cok soguk
olmasi, yatagin rahatsiz olmasi, cok fazla isik, rahat olmayan giysiler, uykusuzluk
yaratir.

« Hasta gece ile giindlzl ayirt edemedidi icin uyuyamiyorsa kalin ve koyu perdeler
kullanarak gece olunca odanin karanlik olmasini saglayabilirsiniz.

« Hasta gece kalkarsa onla yumusak ve sessizce konusun, ona hala gece oldugunu
ve yataga donmesi gerektigini soyleyin.

« Geceleri geziniyorsa evdeki tehlikeleri gézden gegirin ve gece evde dolagmasini
glvenli bir hale getirin. Yatak odasini onun emniyetli bir sekilde hareket edecegi
sekle sokun. Pencere, balkon kapisi ve dig kapiya kilit sistemi kurun.

e Geceleri hastanin yatak odasi ile banyo arasinda ve evin zor gérilen kisimlarinda
surekli yanan bir 1sik birakin.

« Mobilyalarin yerlerini siirekli dedistirmeyin. Kenarlarina yansitici bantlar koyun,
sivri koseli mobilyalari kaldirin. Radyatorleri sabitleyin. Daginik esyalari; elektrik
kordonlarinin doklntdlerini ortadan kaldirin. Ocadin fisini cekin, digmelerini
gikarin.

BAGIMLI OLMAK - TAKIP ETMEK

Anksiyete veya terk edilme korkusu nedeniyle ortaya gikar. Gln boyunca yasamini
yOnlendiren glvenilir bir insan artik onun tek givencesidir. Cesitli durumlarda nasil tepki
vermesi gerektigini anlamak icin sizin ruh halinizi ve ifadelerinizi gozler.

BAS ETME YONTEMI

« Her seyin yolunda olduguna dair sik sik gliven verin.

e Taleplerini uygun ve kabul edilebilir bir sekilde yerine getirin. Yaratici olun ve
eglenmeye calisin.

¢ Hayir kelimesini kullanmaktan kaginin.

+ Hemen donecediniz konusunda gtven telkin edin. Zaman kavramlari ve bellek
bozuldugu icin hemen donecegdinizi hatirlamaz ve onu terk ettiginizi sanar. Bazen
bir saati kurarak ‘saat calinca dénecegim deyin.

¢ Ona sakinlestirici etkisi olan nesneler (tlyld bir oyuncak hayvan, taylu bir
battaniye veya bir fincan bitki gayi) verin veya sakinlestirici bir mizik galin.

¢ Onu mesgul edecek bir aktivite bulun. Halilari katlamak, yer stiplirmek, bahge
isleri veya yln dolamak gibi. Tekrarlayici bir is ya da dikkatini odaklayabilecegi
meyve, cerez erebilirsiniz.

« Yaninda olmadidiniz zaman anksiyetesini yatistirmaya nelerin yardimci olacagini
saptamaya calisin.

« Yaninda olmadidiniz zaman glivendigi birinin yaninda kalmasini saglarsaniz
pesinizden gelmeden gitmenize izin verir.

« Kendinize zaman ayirin ve dinlenin.

DiSINHIBISYON (Utandirici ya da tuhaf davranislar)

Hasta size gok uygunsuz gelen, tuhaf ve onda gérmeye alisik olmadiginiz sekilde
davrandiginda utanir ve endiselenirsiniz. Beyinde sosyal ortama uygunluga gore
hareketleri kontrol eden bélgeler hasar goérir ve toplumsal kural baskilari ortadan kalkar.
Kazayla teshir, karsi cinse asiri cekilme e sosyal konumu ile bagdasmayacak davraniglar
e sozcukler kufirler, hava gikarma vs. gibi durumlar bundan kaynaklanir.

BAS ETME YONTEMI

« Davranisi sasirtici, tuhaf bulsaniz bile sakin kalmaya ve asiri tepki géstermemeye
calisin. Asiri tepkinizden dolayi sasirabilir, tedirgin olabilir ya da agresif
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davranabilir. Ani duygulanim degisikligi, gerceklesmis bir olaya gosterilen tepki
olmadigindan kisisel olarak dederlendirmeniz gerekir.

Hastay! sakin bir sekilde ortamdan uzaklastirin ve dikkatini baska yéne gekin.
Fakat davranisinizin hasa tarafindan bir karsi koyma olarak algilanmamasi igin de
dikkatli olmalisiniz.

Hasta davranisinin tuhaf oldugunun farkinda dedilse ya da ne sdylemeye
calistiginizi anlamiyorsa uzaklasmaya ya da davraniglarini durdurmaya galismaniza
itiraz edebilir

Hastanin sevdigi bir yere gitmek, bir seyler yapmak, yemek icmek gibi seylere
dikkatini cekebilirsiniz.

Davranis utang verici de olsa sayet gevrenizdeki kisileri hastaliktan haberdar
edebilirseniz sorunlar dogmayabilir.

Duygularinizi ve sikintilarinizi benzer deneyimleri olan kisilerle paylasmak
sikintinizi hafifletir e hatta isin eglenceli yanini bile gorebilirsiniz

Bu davranislari 6nlemek igin hastanin neden boyle davrandigini agiklayabilecek
ornek teskil eden bir neden bulmaya cgalisin. Tuhaf davranisin bir sebebi
olabilecegi gergedini anlarsaniz daha az utanir e sorunun ortaya gikmasini énler ya
da ciktiginda durdurabilirsiniz.

Bu davranis hangi insanlarin yaninda ve ginin hangi saatinde ortaya ¢ikiyor.

Bu davranisin ona gdre dzel bir anlami ar mi? Ornedin bu davranistan sonra altina
kaciran hasta tuvalete gitme ihtiyacini bu davranis ile anlatiyor olabilir. Ornegin
gantasinin galinmasindan korkuyorsa butin gin elinde tutabilir.

Hasta da kendi duygularindan yorulabilir hatta korkabilir, 6rnegin kahkahasini
neyin baslattigini unutur. Davranisin neye bagli oldugunu arastirmaktan cok
hastanin igini rahatlatmak, destek vermeli, bu ani ruh hali dedisiklikleri sizin
yaptiginiz ya da yapmadiginiz seylere bagh olmadigi icin kendinizi sorumlu
tutmamalisiniz.

UYGUNSUZ CINSEL DAVRANIS
Soyunma, umumi yerlerde kendini teshir, baskalarina cinsel davraniglari hatirlatacak
davraniglar yapma, baskalarinin yaninda masttrbasyon yapma vs.

Uygunsuz cinsel davranis hastanin dirtd kontrol duygusunun kaybolmasina, cinsel
isteklerini ifade edememesini, kisiyi bir baskasi ile karistirmasina ya da sadece
dokunma, glven ve yakinlik aramasina bagli olabilir.

Hasta fazla kalin giyindigi icin terlediginden soyunur. Teshircilik degildir.
Beyindeki hasar cinsel aktiviteyi sik sik e uygunsuz bicimde istemesine yol acabilir.
Giysilerini cozmesi ya da etegini kaldirmasi tuvalete gitme ihtiyacindan olabilir
fakat tuvaletin yerini unutmustur. Ya da giysileri rahatsiz etmistir.

Giysilerin rahatsiz olmasi, uykusunun gelmesi yizinden soyunmak ister.

Idrar yolu enfeksiyonlari, kasinti, mantar genital bélgeyi elleme ihtiyacini
dogurabilir.

Mastlrbasyon beyin hasarina baglidir. Hasta sosyal terbiyesini unuttugu igin
sadece kendisini iyi hissettigi bir seyi yapar. Bu davranisi kendisini canlandirmak
icin buldugu bir yol olabilir. Dikkatini baska yéne cekin. Demansi olan baba kizina
uygunsuz davranista bulundugunda bu ensest bir iliski olarak degil, karisi ile kizini
karistirmasi olarak dederlendirin. Kiz annesinin gengligine benzer. Hasta o
zamanlari bugtinden ¢ok daha net hatirlar. Bu davranis onun karisini evliligini
hatirladigini gésterir.

Kendini kiiglik gocuklara teshir varsa sizin tepkiniz daha ¢ok ¢ocuk tzerinde zarar
olusturur. Sakin olun, soka ugradiginizi ya da caninizin sikildigini belli etmeyin. ‘O
hasta, nerede oldugunu unutuyor’ deyip hastay! uzaklastirin. Hastanin baskalarini
soka ugratmak gibi bir niyeti yoktur. Durtl kontrolliint kaybettiginden, hangi
davranisin toplumda kabul gérecedini hangisinin gérmeyecedini bilmediginden
bunun uygunsuz bir davranis oldugunu fark edemez.
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Hastanin yakinlik e fiziksel sefkate ihtiyaci ardir. Cok fazla uyarici olmamak
kaydiyla dokunmayi arttirin. Sirtini ovun, ellerine krem siriip, masaj, manikur
yapin, sagini tarayin.

Dokunabilecegi tiylt oyuncaklar, kumas pargalari, stinger toplar gibi nesneler
verin.

Size istemediginiz yaklasimlarda bulunursa (cinsel aktivite gibi) kendinizi koruyun.
Sakin ama kararli bir tepki erin. Tepkinizde asiriya kagmayin ve ylzlesmeyin.
Hasta sakinlesene kadar odayi terk edin.

Hasta baskalarina cinsel yaklasimlarda bulunuyorsa sebebi onlari ‘esi sanmas!’
olabilecedinden bundan alinmayin ve iligkinizi reddettigi seklinde yorumlamayin.
Sayet o kisi ‘Ben Ayse’ye (esi) benziyorum ama Ayse dedilim. Ben Fatma'yim’
derse davranis kontrolli saglanabilir.

Cinsel organini teshir etmesi tuvalet ihtiyacindan kaynaklanabilir. Dlzenli bir
bicimde tuvalete gitmesine tesvik edin. Soyunma isini yavaslatin. Tulumlar
giydirin.

Baska insanlarin 6niinde mastiirbasyon yapmasini engellemek igin kucagini bir
yastik eya battaniye ile kapatin veya onu baskalarinin olmadigi bir yere goétirin.
Davranisinin hos olmadigi hata yaptigi seklinde nazikge uyarin.

DURTU KAYBI (Apati) (motivasyon eksikligi, oturup bos bos bakma, diinyadan kopma
duygusu)

Cansizlik, kayitsizlik, aldirmazlik, sadece oturmak e hicbir sey yapmak istememek
beyindeki belli bélgelerin hasarindan meydana gelir. Iletisim kuramamasina bagli olarak
diger insanlarla konusamaz ve kendisini geri cekebilir. Mutsuz ve yasama sevincini
yitirmistir. Ancak hastayi elden geldigince aktif tutmak, zihnini e bedenini galistirmasini
saglamak gerekir.

BAS ETME YONTEMI

Hastay! yapmayi kabul etmeyecedi seyleri yapmaya zorlamayin. Hareket
ettirmeye calistiginizda sinirlenir e huysuzlasir. Sebep olabileceginiz yikim
aktivitenin olasi yararlarina agir basabilir.

Kalabaliktan rahatsiz oluyorsa bir seferde bir kisi ile konusma tesvik edin. Sevdigi
bir kisiye g6z temasi kurarak konusmasini saglayin.

Zihnini dizelten, bedenini calistiran aktiviteleri yapmasi igin cesaretlendirin. Ancak
yapmasi gereken sey cok karmasiksa ya 6fke e saldirganlik olusur ya da tamamen
geri gekilir.

Hastadan yaparken kendini rahat hissedecedi, becerebilecedi ve kendini yararl
hissedecegi, ayni zamanda hareket etmesini de saglayan basit seyler isteyin.
Ornegin toz almaniza, gicek sulamaniza yardim edebilir. ir kez hareket edince
kendini daha canli ve neseli hissedebilir.

Basardigi kadarinin tGzerinde durun, devam etmesi igin israr etmeyin.

Isin olumlu tarafina ydénelin. Yaptiklari icin onu kutlayin. Durdugu icin elestirmeyin.
Devam etmesi icin baski yaparsaniz sizi reddeder.

INATCILIK

Hasta basit istekleri (banyo yapmak, ilag icmek) redde bilir. Banyo yapmak ayni anda
birgok seyi bir arada distnmeyi gerektirir ki zihinsel kapasitesi bu isler igin yeterli
degildir.

Daha o6nce bu isi nasil yaptigini hatirlamiyorsa

Yetersiz ve beceriksiz gériinmek istemiyorsa

Artik yapmadidi bir seyi yapmaya calisiyorsa

Artik daha yavas dislinmesine veya hareket etmesine ragmen acele ettiriliyorsa
Yorgun ve kendini kétl hissediyorsa

Kendisine cocuk gibi davraniliyorsa
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« Ustiinde camasirlari olmadiginda kendini emniyete hissetmiyorsa sizinle isbirligine
girmez. Sebebi inat ya da sizinle tartismak degil yapilmasi zor bir is istenmesidir.

BASETME YONTEMI

« Hastanin sinirlarini bilin. Yapamayacadi seyler istemeyin. Yapabilecedi seyler bulun.
« Hasta bir sey yapmay reddederse geri adim atin e daha sonra farkh bir yaklasim
kullanarak tekrar deneyin. Esnek olun. Genellikle higbir seyin hemen yapilmasi
gerekmez. Sizin duruma uyum gosterme yetenediniz hastanizdan daha fazladir.

e Zor isleri yaparken ginin ona en uygun zamanini segin. Hastanin en uyanik
oldugu zamanlarda ya da uyanik olmadi§i zamanlarda yapin. Ornegin banyoyu
uyandiktan sonra dedil de kahvaltidan sonra yaptirabilirsiniz.

e Veya belki tam tersi iyi sonug erir. Zor isleri hastanin uyku sersemi olup size karsi
direnemeyecedi zamanlarda yapmak daha kolay olabilir.

e Hasta igin zor sizin iin basit olan isi yapmak istiyorsaniz niyetinizi 6nceden
soylemek onu endiselendirebilir. Yapilacak isler konusunda dogal daranin. Ein
icinde dolasirken banyoda duruverin ve ‘Benimle gel’ deyin. Bu basit ciimle ona
banyo yaptirmak istediginizi agciklamaktan cok daha fazla ise yarayabilir.

e Evet veya hayir seklinde cevaplanabilecek sorular sormak (banyo yapmak ister
misin) yerine ‘Banyo zaman!’ deyin.

« Olumlu pekistiriciler kullanin 6rnedin banyo yaptiktan sonra hastanin ¢ok sevdigi
bir seyi beraber yiyecedinizi séyleyin ve s6zlinizl yerine getirin.

« Isleri edlenceli bir hale getirin. Sayet yliziiniizde endiseli bir ifade varsa hasta
nahos bir tecriibe beklentisi igine girip buna gore davranir.

+ Yorgun oldugunda ondan bir sey istemeyin.

« Yapacadiniz isleri kolaylastirin. Her sey tek tek yapin. Zor gelen kisimlari siz yapin.
Telaglandirmayin, tartismayin. Sakin given verici konusun. Yavas ve sessiz
hareket edin. Basit, tek basamakli emirler verin ve her bir adimi agiklarin.

« Asiri sinirli ve inatgl ise agrisi olup olmadigina bakin. Kizdiginizi ve sinirlendiginizi
belli etmeyin. Onun elini tutun, onu oksayin, sakinlestirin. Durumu anladiginizi ve
onu hala sevdiginizi séyleyin.

« Isleri hep ayni saatte ve hep ayni sekilde yapin. Yaparken onun sevdigi sarkilari
soyleyin.

HAYKIRMA, BEDDUA ETME

Esyalari atma, haykirma, bakiciya vurma, beddua etme, yemekleri etrafa sagma
genellikle hastanin ne olup bittigini anlamayisinin ya da ona kisitlayisinin sonucudur.

« Olaylan kisisel olarak degerlendirmeyin. Ofkeyle tepki ermeyin.

« Hastay! nazik ve sakin bir sekilde rahatlatin. Onu bulundugu yerden uzaklastirin.
e Tekrar tekrar béyle bir durumu yasamamak igin olayin nedenini arayin. Nerede
oldugunu, ne yapmasi gerektigini, tanidigi seylerin, tanidigi gevrenin nerede

oldugunu bilememek korku yaratir. Tanidik ir ger istedi (eve gitmek istiyorum)
veya gegmisteki tanidik kisiler igin kaygi duymak (gocuklarin nerede) ve
endiselenmek fakat davraniglarinin da bakici tarafindan engellenmesi,
tokatlanmasi, badiriimasi, itip kakilmasi, baglanmasi, kisaca hastaya kot
davranilmasi ve agri bu ug¢ davraniglara neden olur

« Bagirmasinin nedeni agri da olabilir fakat agrinin nedenini kelimelerle anlatma
yetenedini kaybetmistir. Yiiz ifadesi ve vicut diline dikkat etmek gerekir.

DEPRESYON
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ey Iz
Alzheimer hastasinda depresyonun belirtileri 6fke e sinirlilik, sik sik aglama, istahsizlik ve
uyku dizeninde degisiklikler ve apatidir. Depresyon beyindeki dedisikliklere baglidir.

BAS ETME YONTEMI

« Hastaligin baslangig evrelerinde ise, eskiden yapabildiklerini artik yapmasa bile
aile iginde hala 6nemli bir pozisyonda oldugunu hissettirin. Ona danisin. Onunla
konusun. Soéyledikleri bir anlam ifade etmese bile onu dinleyin. Bdylece ona hala
saygl duydugunuzu hissettirin.

« Hastanizi baskalari ile birlikte olmaya tesvik edin. Iletisim kurmasini saglayin.
Kalabalik istemiyorsa bir kisi ile konusturun. Arkadasini cagirin. Sorunlari e
duygulari hakkinda konustuktan kisa bir slire sonra bunu unutsa bile gegici bir
ferahlama saglanabilir.

« Duygularini kabullenin ve anladiginizi belirtin. Zihinsel e fiziksel kayiplar veya
O6lmis olan sevdikleri igin GzllUyor olabilir.

« Kuclk basarisizliklar bile kendisini kétl hissetmesine neden olacagindan ondan
yapabilecedi kadar is isteyin. Karmasik gelen islerde yardim edin. Ona
korundugunu hissettirin.

« Artik bazi seyleri yapamayacak olsa da bunun bir felaket olmadigini gérmesi bu
eksikliklerle kendisini kabul etmesi ve yapamayacakta olsa yapabildiklerinin en
iyisini yapmaya calismasi yéninde onu cesaretlendirin.

+ Erken donem demansta gegmis olaylari daha iyi hatirladidi igin gegmisten
konusmak hastanin iyi hatirlayabildigi seylerden soz ettirecek eski duygu ve anlari
yeniden canlandirmak ve birlikte keyif almak hastanin kendisini glivende
hissetmesini saglayacagindan sosyal yasama dahaiyi uyum sadlar.

« Bunu yaparken eski fotograf albiimlerinden, ailenin video filmlerinden,
cocuklarinin resimlerinden yararlanabilirsiniz.

» Sosyal beceriler uzun stre korundugundan gint dolduran sosyal aktivite
programlari (aktif oyunlar, eski arkadaslari ziyaret, normal kisilerin oldugu bir
grup ile gorilen ilging yerler, mlzeler vs) kaybettigi sosyal kimligi yeniden
canlandirir.

« Muzik dinleme, sarki séyleme, bando mizigi veya marslar gibi belirdin temposu
olan hasayi el girpmaya ve ayak vurmaya tesvik eden muzik calmak hastayi canl
tutar.

« Hastaligin gerek hasta gerekse sizin Gstlntzdeki ylikini hafifletmek igin basit
mizah. Basit sakalarin oldugu bir kitap e eski T komedileri birlikte gtilmenizi saglar.
Demans hastalari duygular sebep olan olayi hatirlamasa bile duygulari
hatirlayabilirler.

« Her gin ayni saatte eglenceli bir sekilde yapilan diizenli ve yumusak egzersiz
eklem e kaslari saghkl tuttugu kadar gece daha iyi uyumasini ve sindirim
sisteminin daha dlizenli galismasini saglar.

e Hastanin arkadaslari, akrabalari, torunlari tarafindan sik sik ziyaret edilmesi onlar
icin bir seyler hazirlamak planlama yetenedini canli tutar.

e Gulven erici bir ortamda gliven verici bir kisi ile hastanin korunmus yeteneklerini
o6n plana alarak yapilan glnlik yasam aktivitelerinin yavas yavas arttirilmasi,
sozel e sosyal etkilesim hastayi canh tutar.

« Orgl 6rme ve tug isi gibi tekrarlayici 6zelligi olan el sanatlar tekrarlama ihtiyacini
giderir. Resim yapmak kendini ifade etmesini saglar.

« Konusma veya grup terapisi orta e ge¢ donem Alzheimer hastalarina dnerilmez.
Bu tir tedainin etkili olabilmesi igin bilgiyi isleme ve hatirlama yeteneginin
korunmus olmasi gerekir. Bu dénemlerde hastayi aktivite igine ve baska kisilerle
sosyallesmeye sokacak bakim programi yapmak dogrudur.
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“Uncctmagen!”
Hastanin dikkatini baska yéne gekmek isinize yarayacaktir. Ornedin Alzheimer hastasi
eve gitmek isterse ‘biraz sonra gidecediz, ancak simdi bir bardak cayla bisklvilerimizi
yiyelim sonra gideriz’ demeniz onu ikna edebilir.
Baktiginiz Alzheimer hastasina saygi gosterin. Onunla birlikte gilin, ancak ona glilmeyin.
Baskalarinin éninde, hastaniz orada yokmus gibi, onun hakkinda konusmayin. Hasta
sizin beden dili ile ne hissettidinizi ve sesinizin tonundan ne hissettiginizi anlayabilir.
Hatanizi sevdiginizi, ona bakmaktan rahatsiz olmadiginizi, ellerinizi yumusak bir sekilde
tutmak, saglarinizi nazik bir sekilde taramak, yanaklarini oksamak onu ne kadar
sevdiginizi gosterir.



